
MŰTÉT ELŐTTI
 TÁJÉKOZTATÓ

Gyógyításban az első! 



Műtét előtti tájékoztató

Mikor kell érkezni a műtét napján?
Betegkoordinátorunk a kitűzött műtéti nap előtt 2 munkanappal
telefonon kiértesíti Önt, hogy mikorra kell a klinika fekvőbeteg
recepciójára érkezni.

Hogyan történik a kórházba történő felvétel?
A kórházba történő érkezés után a klinika fekvőbeteg részlegének recepcióján kerül
sor a betegfelvételre.

Az adminisztrációs felvétel kapcsán, kérjük, személyes iratait a befekvés napján hozza
magával:

személyi igazolvány,
lakcím kártya,
TAJ kártya,
külföldi állampolgár esetében útlevél, vagy személyi igazolvány és esetleg EU
kártya.

Amennyiben a beleegyező nyilatkozatok birtokában van, azokat aláírva kérjük
visszahozni.

Az adminisztrációt követően történik a műtéti díj kifizetése, majd a szoba, illetve a
betegágy elfoglalása.

Mit hozzak magammal ?
a műtéttel kapcsolatos leleteit (ambuláns lapok, orvosi szakvélemények,
zárójelentések),
az altatóorvos által kért EKG lelet, labor eredmények,
beleegyező nyilatkozatok,
papucsot, kényelmes öltözéket, pizsamát,
használati eszközeit – szemüveg, kontaktlencse, hallókészülék,
inzulinadagoló, asztmapumpa, stb.,
rendszeresen szedett gyógyszereit.

Gyógyításban az első! 



Hogyan készüljek a műtétre?

Kérjük, hogy a műtét napján éhgyomorral érkezzen, a műtét előtti napon könnyen
emészthető ételeket egyen és sok folyadékot igyon!

A műtét előtti utolsó ivási és étkezési lehetőségről a fent említett telefonos
tájékoztatás során kap egészen konkrét információt. (Ez nagyjából ivás esetén 2
óra, étkezés esetén 6 óra).

Amennyiben reggel 8-kor van a műtét, akkor a műtét előtti este még ehet és ihat, a
beavatkozás reggelén 6 órakor még egy pohár (2 dl) nem szénsavas víz
fogyasztása engedélyezett.

Délutáni műtétek esetén könnyű reggelire is engedélyt fogunk adni. Kérjük továbbá
ne rágózzon, ne kávézzon, ne dohányozzon és cukorkát se szopogasson ebben az
éhgyomorra szánt időszakban!

Amennyiben herpesz, felső légúti infekció vagy bármi más betegség jeleit észleli,
arról tájékoztasson minket időben, mert hőemelkedés, lázas állapot, köhögés,
orrfolyás esetén az anesztézia nem kivitelezhető.

Amennyiben Ön állandó gyógyszeres kezelés alatt áll, szükséges részt venni
intézményünkben aneszteziológiai konzultáción (akár online), melynek aktuális
díját megtalálják weboldalunk.

Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, aneszteziológusát a rendszeresen szedett
gyógyszereiről, allergiáiról. Ha az orvos másképpen nem rendeli, akkor ezeket
kora reggel kevés (max. 2 dl) vízzel vegye be.

A teljes ébredés után kolléganőink a műtét típusától függően biztonságosan
fogyasztható enni- és innivalót visznek Önnek.

A műtőben ékszer, testékszer, kontaktlencse nem lehet magán, ezért azokat kérjük
már otthon, vagy az osztályon a kórteremben távolítsa el magáról.

Legalább az egyik kézujjon ne legyen sötét színű lakk, géllak, műköröm.

Műszempilla a műtét után szemgyulladást okozhat!

Gyógyításban az első! 



Mikor mehetek haza a műtétet követően?

A távozás időpontját az előzetes orvosi konzultáció során kezelőorvosával már
megbeszélik. Ekkor megkapja a klinika zárójelentését, a kórházi tartózkodásról szóló
igazolást, a szükséges recepteket és visszakapja korábban leadott leleteit, iratait.
A műtétet követően a páciens gépjárművet nem vezethet, kérjük, hogy a hazajutás
szervezésekor ezt vegye figyelembe!

Hol lehet érdeklődni a műtéttel kapcsolatban?
A pácienseink a felmerülő kérdéseikkel kapcsolatban , továbbá a fekvőbeteg
részlegünkön történő elhelyezésével és tartózkodásával kapcsolatosan felmerülő
kérdések esetén felvilágosítást a hozzátartozók részére a következőtelefonszámon
biztosítunk:
Koronczi Tünde főműtősnő: 0620 3286105
Kondor Dóra esetmenedzser: 0670 7034564 

Hol található a Platán Magánklinika Sebészeti Központja?
8900 Zalaegerszeg Ady Endre utca 58 fsz.4-5 ( Léda Ház földszintjén)
Parkolás: Botfy, Vörösmarty, Ady utcákban lehetséges

Hogyan tudok táppénzt igényelni?
A táppénzt minden esetben a háziorvos fogja kiírni a klinikán kapott zárójelentés és a
táppénzhez szükséges igazolás alapján.

Köszönjük a bizalmat, hogy a Platán Magánklinikát választotta!

Elérhetőségeink:
facebook: Platán Magánklinika
instagram:Platán Magánklinika 
telefon: 06707034564
weboldal: www.platanklinika.hu
email: info@platanklinika.hu

Gyógyításban az első! 

https://www.facebook.com/platanmaganklinika
https://www.instagram.com/platan.maganklinika/
https://www.instagram.com/platan.maganklinika/
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